Projekt

Uchwala Nr............
Rady Gminy Luban
Z N sosnvvenssasis

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Luban na rok 2020.

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. 22019 r. poz.1815 z p6Zn. zm.)
art.4 'ust, 2 i ust.5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277) oraz
art, 10 ust.1 i ust.2, 2a, 2b i ust 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii
(tj. Dz. U.z 2019 r poz. 852)

Rada Gminy Luban
uchwala co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Luban na 2020 rok, stanowiacy zalgcznik do
niniejszej uchwaty,

§2.

Wykonanie uchwaly powierza sie Wojtowi Gminy Luban.

§3.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia,
z mocg obowigzujacg od 1 stycznia 2020 r.



UZASADNIENIE

do wehwaly N s s e s v s
Rady Guiiny Lubaf 2dnia v aosos wnss s o

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U z 2019 r. poz. 2277) naklada szereg obowigzkow na instytucje,
a przede wszystkim na ograny wladzy i administracji panstwowej oraz samorzadu gminnego
w zakresie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

Natomiast ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U.
22019 r. poz. 852) naklada szereg obowigzkow w zakresie przeciwdzialania narkomanii.

Wobec powyzszego zachodzi koniecznos¢ podjecia przez Rade Gminy Luban uchwaty
w sprawie przyjecia ~ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Narkomanii dla Gminy Luban na 2020 rok.
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Rada Guuiny Labai
nchwala co nastgpuje:
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Projekt uchwaly w sprawie przyjecia:
wGminnege Peograma Profilakiyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowyeh i
Przeciwdzialania Narkemandi dia Greiny Lubad na 2020 cok”.

Woijta Gminy Luban
z dnte 04 grodnia 2018 r,
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Zalacznik do Uchwaly nr .......ccocviivnen
Rady Gminy w Lubaniu z dnia ...............

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Gminy Luban
na 2020 rok



WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Lubai na 2020 rok, zwany dalej Programem, przedstawia
zadania wlasne Gminy wynikajgce z art.4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277) oraz Rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 roku w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-
2020 (tj. Dz. U. z 2016 r. poz. 1492) oraz ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 892) iustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 730).

Realizujac zadania wlasne Gminy uwzglednia si¢ cele operacyjne dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci, zgodnie
z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach oséb
niepelnosprawnych sporzadzong w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (tj. D. U.z 2018 r. poz.
127).

Program okreéla strategie Gminy w zakresie :
- profilaktyki alkoholowej,
- minimalizacji skutkéw spolecznych i indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu,
- ksztaltowania wlasciwych postaw spolecznych w zetknigciu z patologig alkoholizmu.
Program spdjny jest z:
- Strategia Rozwoju Gminy Lubaii na lata 2014-2024,
- Gminnym Programem Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w rodzinie w Gminie Luban na lata 2018-2023.



1. LOKALNA DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH 1 ZASOBOW W STREFIE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Wedlug Panstwowe] Agencji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych (PARPA); zrealizowane
w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja szacowaé liczbg osob uzaleznionych od alkoholu na ok. 600 tys.,
za$ 0s0b pijacych alkohol szkodliwie - na ok. 2,5 min,

W 2019 roku Centrum Dzialan Profilaktycznych na zlecenie Gminy Luban za pomoca kwestionariuszy
ankietowych rozdawanych w $rodowisku oraz ankiet komputerowych przeprowadzilo badanie wsérod grup
spolecznych takich jak: doro$li; kobiety i mezczyZni, zamieszkujacy gmine uczniowie oraz sprzedawcy napojow
alkoholowych. Przygotowany kwestionariusz skladal si¢ z 52 pytan, zdecydowana cze$¢ z nich to pytania
zamkniete. Pozyskane w ten sposdb dane pozwolily na opracowanie ,,Diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych
dla Gminy Wiejskiej Luban”,

TABELA: Postrzeganie wybranych probleméw spolecznych wedlug opracowania ,,Diagnoza problemdéw
spolecznych na terenie Gminy Lubaii - 2019 r.” Wsréd ankietowanych znalazlo sig 59% kobiet i 41 % mezczyzn

Problemy spoleczne: Ocena wybranych probleméw spolecznych, przez doroslych mieszkancow

Gminy Luban w %.

Nie Znikomy Umiarkowany | Powazny Bardzo

wystepuje powazny
Hazard 26 18 35 17 3
Problemy mieszkaniowe 2 14 48 33 4
HIV/AIDS 29 25 26 16 4
Brak tolerancji 0 10 40 36 15
Wzrost przestgpczosci 2 12 46 33 7
Narkomania 13 24 31 27 6
Alkoholizm 0 3 33 46 18
Bezrobocie 1 6 57 28 8
Zubozenie spoleczenstwa l 5 37 47 10

Z przedstawionych w tabeli informacji wynika, ze wedlug respondentéw powaznym problemem jest
uzaleznienie od alkoholu.
|. Dane demograficzne.

Procesy demograficzne decyduja o skali rozwoju danego terenu oraz o skali potrzeb w sferze rynku
pracy, mieszkan i calej grupy inwestycji demograficznych.
TABELA: Struktura demograficzna mieszkancéw Gminy Lubari wedlug danych z 23 listopada 2018 roku

wiek mezezyzn kobiet ogélem
0-2 96 93 189
3 39 43 82
4-5 77 56 133
6 26 35 61

7 41 36 77
3-12 185 178 363
13-15 113 91 204
16-17 72 83 155
18 43 25 68
19-65 2268 0 2268
19-60 0 1907 1907
> 65 319 0 319
>60 0 713 713
Ogdlem 3279 3263 6539

Zrodlo: Dane UG




Gmina Lubafi ma ujemny przyrost naturalny wynoszgcy -8. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -
1,21 na 1000 mieszkaficow gminy. Wspolczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen
zywych do liczby zgonéw wynosi 0,67 i jest znacznie mniejszy od $redniej dla wojewodztwa oraz znacznie
mniejszy od wspolezynnika dynamiki demograficznej dla calego kraju. (wedlug ,,Diagnozy lokalnych zagrozen
spolecznych dla Gminy Wiejskiej Lubafi™).

2. Kontekst administracyjny, geograficzny, kulturowy i spoleczny.

Gmina Luban lezy na Pogérzu Izerskim w péocno-wschodniej czesci powiatu lubanskiego, w poblizu
granicy z Czechami i Niemcami. Zajmuje najwicksza powierzchnie w powiecie, bo az 142, 15 km 2, gdzie
uzytki zielone stanowig 70 % a uzytki lesne 22 %. Rzezba terenu Gminy ma charakter podgérski i jest malo
urozmaicona, klasyfikacja gleby umozliwia prowadzenie réznych upraw polowych.

W obszarze administracyjnym Gminy przewazaja gospodarstwa indywidualne, ktére zogdlnej
powierzchni gruntéw zajmujg 53,26 % , lasy zajmujg zaledwie 22, 41 %.

W Gminie Luban wystgpuja m.in. zloza bazaltow, ilow trzeciorzedowych, kruszywa naturalnego.
W poszczegélnych miejscowoéciach prowadzi si¢ ich eksploatacje.

W sklad Gminy wchodzi 12 solectw, w ktérych skupionych jest 13 miejscowosci.

Przez gming przebiegaja dwa oznakowane szlaki turystyczne. Do atrakcji nalezy rosngcy w Henrykowie
Lubanskim cis pospolity (lac. Taxus baccata L.) liczacy sobie ponad 1300 lat. Gmina Luban jest organem
prowadzacym dla czterech zespolow szkolno-przedszkolnych.

W strukturach Gminy Lubaf preznie funkcjonuje Gminny Osrodek Kultury i Sportu, ktéry organizuje;
przeglady, konkursy, imprezy kulturalne, sportowe i rekreacyjne. W bibliotekach iéwietlicach wiejskich
prowadzone sa zajgcia artystyczne i rézne kola zainteresowan dla dzieci, mlodziezy i doroskych.

3. Lokalny rynek pracy.

TABELA: Statystyka osob bezrobotnych zarejestrowanych PUP, stan z 23 listopada 2018 7.,

Struktura osdb zarejestrowanych w PUP 7 Gminy Lubaii Liczba bezrobotnych w paidzierniku 2018 r.
w tym kobiety 92
w tym do 25 roku zycia 12
do 30 roku zycia 38
dlugotrwale bezrobotni 79
powyzej 50 roku zycia 44
razem 151

Stopa bezrobocia w 2018 roku w skali Powiatu szacuje si¢ miedzy 9,3 a 7,3 % Zrédlo: statystyka z PUP- Luba#i

W Gminie Lubaii na 1000 mieszkancow pracuje 71 osob; 39,5% wszystkich pracujacych stanowia
kobiety, a 60,5% mezczyzni, Wérdd aktywnych zawodowo mieszkancéw ok.647 oséb wyjezdza do pracy do
innych gmin, a 94 pracujgcych przyjezdza do pracy spoza gminy- saldo przyjazdéw i wyjazdéw do pracy -553.

Okolo 23,6% aktywnych zawodowo mieszkancow pracuje w sektorze rolniczym, 28,3% w przemysle
i budownictwie, a 16,5% w sektorze uslugowym oraz 2,2 % w sektorze finansowym.

(wedlug ,,Diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych dla Gminy Wiejskiej Luban™).

4. Pozostale dane i statystyki.

7 danych uzyskanych z Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej wynika, ze sposréd rodzin
korzystajagcych zpomocy oérodka najwiecej bylo tych, w ktérych wystepowalo: ubéstwo, bezrobocie,
bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego, a takze
alkoholizm.




1 Rok 2017 (Liczba rodzin 70/ 108 — osoby w rodzinie)
— Rodziny korzystajace ze $wiadczen z powodu problemoéw uzaleznien
8 /11
2 Rok 2018 (Liczba rodzin ogolem 68 /99)
— Rodziny korzystajace ze §wiadczen z powodu problemow uzaleznien
9/1
» Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS :
a)y 2017
o  Swiadczenia rzeczowe dla oséb 15
e  Swiadczenia pienigzne dla 0séb 61
o  Swiadczenie porady dla osob 56
b) 2018
e  Swiadczenia rzeczowe dla 0sob 45
o  Swiadczenia pienigzne dla 0séb 57
e Swiadczenie porady dla oséb 22
» Powody przyznawania pomocy spolecznej:
a) 2017
o  Niepelosprawnos¢ 38
e  Bezrobocie 40
e Osoby dotkniete kleska zywiolowg 0
e  Ubdstwo 46
e  Bezradno$¢ opiekunéw/wychowawcow10
e  Osoby dotknigte dlugotrwatg chorobg 27
e  Alkoholizm 7
e Jnne9
b) 2018
e  Niepelnosprawnosc¢ 32
e  Bezrobocie 34
e  Osoby dotknigte klgska zywiolowa 0
e  Ubostwo 39
e  Bezradno$¢ opiekundéw/wychowawcow 21
e  Osoby dotknigte dlugotrwala choroba 27
e  Alkoholizm 9

Struktura odbiorcéw pomocy spolecznej ze wzgledu na aktywno$é zawodowa:
(dane z jednego rejonu pracownika socjalnego, ktéry obejmuje 5 miejscowosci)
Pracownikéw socjalnych jest 3. Gmina sklada sig z 13 miejscowosci.
a) 2017

e  Pracuje -3

e  Pracuje dorywczo- 4

e Nie pracuje- 6

e  Studiuje- 0

e Narencie-1

e Naemeryturze- 3

e  Na zasilku dla bezrobotnych-0

e  Bezrobotny bez prawa do zasilku-3

e Inne ; nicpelnosprawnosc-7

opieka nad niepelnosprawnym dzieckiem-1



b) 2018

Pracuje-5

Pracuje dorywczo-2

Nie pracuje-8

Studiuje-0

Na rencie-1

Na emeryturze-7

Na zasilku dla bezrobotnych-0
Bezrobotny bez prawa do zasilku-2
Inne; bezdomny-1
Niepelnosprawno$¢-7

Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
a) 2017/ Posiedzenia GKRPA ogélem 20 w tym:

ogdlne posiedzenia komisji 2

posiedzenie podkomisji interwencyjno- motywujacej-135

kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych- 0

postanowienia opiniujace lokalizacje punktéw sprzedazy napojow alkoholowych ogélem

3 wtym:

L dotyczacych jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych- nie
dotyczy

II. dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia miejscu

lub poza miejscem sprzedazy-3

Komisja rozpatrzyla 14 wnioskow o leczenie odwykowe. Zlecono badania bieglych sadowych, ktore
mialo na celu wyda¢ opinie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i skazania zakladu leczniczego w 3

przypadkach.

b) 2018/ Posiedzenia GKRPA ogolem 30 w tym:

ogolne posiedzenia komisji 7

posiedzenie podkomisji interwencyjno- motywujgcej 18

postanowienia opiniujgce lokalizacje punktow sprzedazy napojow alkoholowych
ogdlem | w tym :

I dotyczacych jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych- nie
dotyczy
1I. dotyczgcych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia

w miejscu lub poza miejscem sprzedaz

Komisja rozpatrzyla 9 wnioskéw o leczenie odwykowe.
Dzialalno$¢ Zespolu Interdyscyplinarnego:
W zwiazku z procedurg ,,Niebieskich Kart”
a) w2017 roku prowadzono 10, zalozonych przez :

e GOPS-1

e GKRPA-0

e Placéwek Sluzby Zdrowia-0
o Ofwiata-1

e Policja-8

b) w2018 roku prowadzono 8, zalozonych przez:

e GOPS-1

e GKRPA-0

e Placowek Stuzby Zdrowia-0
o  Oswiata-2

e Policja-5

(wedlug ,,Diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych dla Gminy Wiejskiej Luban’)



5. Dostepnos¢ napojow alkoholowych.

Limit punktéw zostal ustalony Uchwala Rady Gminy Luban nr XXXIX/307/2018 z dnia 3 lipca 2018 r.
w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy i poza miejscem sprzedazy oraz zasad usytuowania na terenic Gminy Luban
miejsc sprzedazy ipodawania napojéw alkoholowych i uchwalg Rady Gminy Lubain nr XXXIX/308/2018
zdnia 3 lipca 2018 r. w sprawie wprowadzenia odstepstwa od zakazu spozywania napojow alkoholowych w
miejscach publicznych na terenie Gminy Luban oraz z uchwalg Rady Gminy Luban nr XLI/319/2018 z dnia 7
wrzesnia 2018 r. w sprawie zmiany Uchwaly Rady Gminy Lubaf nr XXXIX/308/2018 z dnia 3 lipca 2018 r.
dotyczacej wprowadzenia odstepstwa od zakazu spozywania napojéw alkoholowych w miejscach publicznych
na terenie Gminy Luban.

Wedlug stanu z dnia  27.11.2018 r. na 50 punktow sprzedazy do spozycia poza miejscem
sprzedazy/detal/ i 20 punktéw do spozycia w miejscu sprzedaz (limit nie obejmuje punktéw sprzedajacych
piwo) liczba punktow sprzedazy wynosi odpowiednio:
= 11 punktéw w detalu
- 6 punktéw gastronomii.

Wydano 41 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych:
e  przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jest 32, wedlug zawartosci alkoholu:

do 4,5 % oraz piwo - 11
od 4,5 % do 18 % z wyjatkiem piwa - 11
powyzej 18 % - 10

e przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy aktualnych jest 9, wedlug zawartosci alkoholu:
do 4,5 % oraz piwo - 6
od 4,5 % do 18 % z wyjatkiem piwa - 2
powyzej 18 % -1

Na podstawie przeprowadzonych badan przez Centrum Dzialan Profilaktycznych, wytypowano
nastepujace zalecenia:
e konieczne jest zwigkszenie zaangazowania rodzicow i uswiadomienie im, jakie negatywne skutki moze
mieé spoleczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mlodziez,

o nalezy zwrécié szczegblng uwage na uswiadomienie spolecznodci lokalnej, jakie zagrozenia moga
wystepowac w czasie korzystania z komputera i Internetu,

o potrzebne jest prowadzenie wéréd rodzicow i doroslych mieszkancéw Gminy akcji przeciwko
stosowaniu przemocy wobec dzieci. Poniewaz problem ten na terenie Gminy wystgpuje, powinno sig
réwniez uczulaé na niego nauczycieli, kiérzy w momencie, kiedy maja podejrzenia, ze w stosunku do
uczniéw moze by¢ stosowana przemoc, powinni w odpowiedni sposéb reagowac,

e kontynuowanie dzialan w dziedzinie profilaktyki w szkolach, poniewaz nadal istnieje potrzeba
prowadzenia akcji, programéw i warsztatéw profilaktycznych dotyczacych spozywania i naduzywania
alkoholu, wyrobow tytoniowych i narkotykow, w szezegdlnosei skupiajgcych sig na negatywnym
wplywie na zdrowie 0s6b zazywajacych je w mlodym wieku.

W celu uzyskania dodatkowych informacji Gmina Luban przystapila do ogélnopolskiego badania populacji
uczniow szkol podstawowych w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl 2018”. Do badan ankietowych
przystapily dzieci i mlodziez w dwoch grupach wiekowych: klasy mlodsze (V i VI klasa ) oraz roczniki starsze
(klasy VII i VIII). Badanie bylo realizowane za pomocg liczacego 60 pytan kwestionariusza ankiety internetowej
(CAWI) wypelnionej audytoryjnie.

Analiza wynikéw ,Spolecznej Diagnozy Uczniow-Lustro raport lokalny” dla szkél uczestniczgcych
w badaniu i odniesienie sie do skali ogolnopolskiej jest bardzo przydatna przy planowaniu indywidualnych
szkolnych programéw edukacyjno-profilaktycznych.

Wyniki przeprowadzonych diagnoz przez zewngtrzne i niezalezne podmioty (Centrum Dzialan
Profilaktycznych i Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy Radiowych) pozwolg na wilasng weryfikacje
i opracowanie 1zetelnej diagnozy probleméw spolecznych zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych i zidentyfikowanie na tej podstawie potrzeb i zagrozen istotnych dla lokalnej spolecznosci.



II. CELE PROGRAMU
Podejmowanie dzialan zmierzajacych do:

1. redukowania czynnikéw, ktére maja wplyw na powigkszanie sie grona osob uzaleznionych. Zapobieganie
powstawaniu nowych problemow alkoholowych na terenie gminy,

2. zmniejszania zaburzen w funkcjonowaniu rodzin dotknigtych choroba alkoholowa i narkomania poprzez
budowanie skutecznych form kontroli spolecznej i doskonalenie procedur interwencji w sprawach przemocy
domowej,

3. poszerzania dzialan profilaktycznych o nowe formy, zwigkszenie dostgpnosci do terapii,

4. przeciwdzialania zjawiskom patologicznym wéréd dzieci i mlodziezy poprzez promowanie zdrowego stylu

zycia, aktywnos¢ sportowa, propagowanie trzezwych obyczajow poprzez imprezy integracyjne i dzialalnosé

sportows.

I1l. GLOWNE STRATEGIE PROGRAMU

1 Edukacja spoleczna na temat sytuacji i czynnikow ryzyka oraz sposobéw zapobiegania uzaleznieniom,
diagnozowanie problemdw na terenie gminy.

2 Zmniejszanie zaburzen zycia rodzinnego z problemem alkoholowym, przemoca, uzaleznienia od Srodkéw
odurzajacych, wspélpraca z profesjonalnymi placéwkami prowadzacymi programy terapii dla o0s6b
uzaleznionych oraz wspieranie $rodowisk wzajemnej pomocy.

3 Inicjowanie i wspieranie przedsigwzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie spozywania
napojéw alkoholowych.,

4  Realizacja programéw profilaktyczno-wychowawczych dla dzieci i mlodziezy, wsparcie szkolnych
programéw profilaktycznych.

5 Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych, promowanie postaw spolecznie waznych
dla profilaktyki w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi, przemocy i narkomanii, zdrowego stylu zycia.

6 Reagowanie jezeli zaistnieje naruszenie prawa zwigzane z obrotem napojami alkoholowymi.

IV. ZADANIA

ZADANIE PIERWSZE:
Zwiekszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem narkotykowym.

Realizacja zadania poprzez :
a) wspieranie i wspomaganie rozwoju uslug terapeutycznych i rehabilitacyjnych:

— terapia ofiar przemocy i sprawcéw przemocy (programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow przemocy
w rodzinie),

— terapia mlodziezy (17-20 lat) wychowujgcej si¢ w rodzinach z problemem uzaleznienia alkoholowego
i narkomanii,

— grupa terapeutyczna dla rodzicow mlodziezy zazywajacej narkotyki,

— praca z poczuciem winy, radzenie sobie ze stresem,

— zakup materialow edukacyjnych dla pacjentéw i terapeutow w placowce,
b) codzienne dyzury w Urzedzie Gminy pelnomocnika ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
narkomanii oraz profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych, ktory zajmuje sig:
— wstepng motywacja do zdrowego stylu zycia, zachgca do podjecia leczenia odwykowego,
— informowaniem o chorobie alkoholowej i mozliwo$ciach leczenia osob uzaleznionych i czlonkéw ich rodzin,
powiadamia o placéwkach ambulatoryjnych i osrodkach terapeutycznych,

—  wstepna diagnoza probleméw calej rodziny /przemoc, zaniedbywanie dzieci, problem pijacych nastolatkow,
ubdstwo (udziela wsparcia emocjonalnego, informuje o mozliwosciach uzyskania pomocy i zatrzymania
przemocy w rodzinie),
inicjowaniem interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej, ftworzeniem bazy danych
o instytucjach z terenu miasta i gminy, ktore moga si¢ wlaczy¢ w systemowg pomoc dla rodziny,
wspblpracg z placowkami zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i narkomanii,

¢) prowadzenie punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i ich rodzin,

d) prowadzenie dzialalnosci informacyjno-edukacyjnej na temat choroby alkoholowej uzaleznienia od
$rodkow odurzajacych i mozliwosci ich leczenia.



ZADANIE DRUGIE:
Udzielenie rodzinom, w kioryeh wystepuja problemy alkoholizmu, narkomanii pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocy w rodzinie.

Zadanie realizowane bedzie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Zespol

Interdyscyplinarny poprzez:

- udzielenie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,

- kompleksowa diagnoze sytuacji rodzinnej i motywowanie do podjecia leczenia odwykowego,

- kierowanie na badanie bieglych (psycholog, psychiatra) w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

wszczynanie procedury ,Niebieskich Kart”, w przypadku wystgpowania przemocy domowej (diagnoza

i rozpoznanie form przemocy),

— przeciwdzialanie przemocy w rodzinie,

- organizowanie bezplatnej pomocy prawnej dla rodzin w ktérych wystepuje uzaleznienie lub przemoc
w rodzinie,

— organizowanie i finansowanie szkolen dla przedstawicieli sluzb i instytucji dzialajacych na rzecz ochrony
rodzin przed przemocy obejmujacych zagadnienia dotyczace specyfiki zjawiska przemocy w rodzinie,
funkcjonowania os6b doznajacych przemocy i stosujacych przemoc w rodzinie,

— organizowanie i finansowanie szkoler i konferencji dotyczacych obowiazujacych procedur (w tym procedury
. Niebieskie Karty”), wspélpracy stuzb w ramach zespolow interdyscyplinarnych i grup roboczych,

- wnioskowanie do Sadu o zastosowanie obowiazku leczenia odwykowego,

- kontrole rynku alkoholowego,

- wspieranie lekarzy rodzinnych w  stosowaniu wezesnej  diagnozy i krétkiej  interwencji

w stosunku do 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie,

— §cislg wspolprace z pedagogami szkolnymi, policja, kuratorami sadowymi i prokuraturg w obszarze
przeciwdzialania przemocy w rodzinie i rozwigzywania problemow alkoholowych,

— udzielanie pomocy administracyjno-prawnej, psychologicznej i spolecznej ofiarom przemocy domowej,
zaniedbanym i krzywdzonym dzieciom,

— szkolenie dla oséb zajmujacych si¢ rozwiazywaniem probleméw i pomocg osobom z rodzin z problemem
alkoholowym,

- udzial w lokalnych kampaniach edukacyjnych na rzecz przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomantii,

- prowadzenie procedury ,,Niebieskie Karty”,

— zwiekszenie wiedzy i $wiadomosci spolecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie oraz sposobu
reagowania na przemoc w rodzinie i mozliwosci uzyskania pomocy,

— zakup i dystrybucje materialéow edukacyjno-informacyjnych.

ZADANIE TRZECIE:

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoci informacyjnej i edukacyjnej, w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szezegOlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekeyjnych zajec sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgeych w pozalekeyjnych programach opiekuiiczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

W celu realizacji tego zadania zaklada sig¢ w szczegolnosci:

Zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia, przez profilaktyke uniwersalng — rozumie si¢ przez
profilaktyke ukierunkowang na cale populacje, jest to dzialanie profilaktyczne skierowane do calych grup
(populacji) bez wzglgdu na stopiet indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych lub uzaleznien behawioralnych.

Profilaktyka uniwersalna realizowana przez gming wedlug Narodowego Programu Zdrowia zaklada takie

dzialania jak:

o poszerzanie i udoskonalenie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie uniwersalnych programow
profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu Rekomendacji programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego,

e prowadzenia i upowszechnianie programéw profilaktycznych w zakresie problemow alkoholowych
wirdd osob doroslych,

o poszerzenie i udoskonalenie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow rozwijajacych
kompetencje wychowawcze rodzicow i wychowawcow sprzyjajace ksztaltowaniu postaw i zachowan
prozdrowotnych dzieci i mlodziezy,

o dzialalno§¢ wychowawcza, edukacyjng, informatyczng i profilaktyczng prowadzong w szkolach
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w celu
przeciwdzialania narkomanii.




Dzialania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mlodziezy. W ramach profilaktyki selektywnej,
okreslonej w Narodowym Programie Zdrowia, jako profilaktyk¢ ukierunkowang na jednostki i grupy
zwigkszonego ryzyka, ktére ze wzgledu na swoja sytuacje spoleczng, rodzinng, s$rodowiskowa Ilub
uwarunkowania biologiczne sa narazone na wicksze od przecigtnego ryzyko wystgpienia problemow
wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzalezniefi. Profilaktyka selektywna jest dzialaniem
uprzedzajacym, a nie naprawczym.

W ramach edukacji zdrowotnej zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia planuje sig:

- prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkéd wynikajacych ze spozywania
alkoholu dla konsument6w i ich otoczenia,

- prowadzenie dzialan edukacyjnych dla doroslych w zakresie szkod wynikajgcych z picia alkoholu przez
mlodziez,

- upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdzialania
przemocy w rodzinie w szczegolInogei z problemem alkoholowym,

- dzialania edukacyjne na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci na drogach.

ZADANIE CZWARTE:
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzgcej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

Zalecenia Krajowego Programu  Zdrowia: ,,Wspieranie dzialalnoéci srodowisk abstynenckich”.
Realizacja powyiszego zadania opiera¢ si¢ bedzie na wspomaganiu lokalnego Stowarzyszenia Abstynentow
,Odnowa” z siedziba w Lubaniu przy ul. Dolnej 8, zajmujacym si¢ propagowaniem trzezwego stylu zycia
poprzez sport i rekreacje.

ZADANIE PIATE:
Reklama i promocja napojow alkoholowych.

Zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia planowane sg zadania regulacyjne:

e zmniejszenie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu,

o  zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, reklamy, promocji
oraz spozywania napojow alkoholowych.

Realizacja powyzszego zadania powinna odbywac sig w szczegolno$ci poprzez:

» podejmowanie dzialan interwencyjnych wobec osob i podmiotéw prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych osobom, ktérych zachowanie wskazuje, Ze znajdujg si¢ w stanie nietrzezwosci, osobom
do lat 18, na kredyt i pod zastaw,

» podejmowanie dzialan interwencyjnych w placowkach prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych
oraz w przypadkach zlamania zakazow promocji i reklamy napojéw alkoholowych,

» reedukacje oséb, ktore prowadzily pojazdy, bedac pod wplywem alkoholu.

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lubaniu:

1. Osobom wchodzacym w sklad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lubaniu,
zwanej dalej “Komisja”, przystuguje wynagrodzenie za udzial w jej posiedzeniu w wysokosci 80 zl brutto.
2. Przewodniczacemu- Koordynatorowi, obok wynagrodzenia okreslonego w pkt.1, za wykonywanie czynnosci
polegajacych na zapewnieniu techniczno-materialnych warunkéw pracy Komisji, przygotowanie posiedzen
Komisji, realizacje z merytorycznego punkt widzenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problem6w Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii; przystuguje odpowiednio wynagrodzenie miesigczne
w wysokosci 640zl brutto.
3. Osobom wchodzacym w sklad zespolu realizujgcego dzialania edukacyjne i informacyjne w zakresie
problematyki alkoholowej (systematyczna edukacja srodowiska lokalnego i 0sdb stykajacych sig z problematyka
przemocy w rodzinie, tworzenie sieci punktow informacyjnych, prowadzenie stalego interaktywnego systemu
informacji, interaktywna komunikacja ze spolecznoscia lokalng); przysluguje odpowiednio wynagrodzenie
miesigczne w wysokodci 150 zt brutto.
4. Finansowanie kosztéw dojazdu oraz udzialu czlonkéw komisji w szkoleniach i konferencjach.
5. Finansowanie kosztow przejazdu dla czlonkéw komisji na posiedzenia sadu w przedmiocie zobowigzania do
leczenia odwykowego.

W zwiazku z powyzszym nalezy zapewni¢ $rodki finansowe na prawidlowe funkcjonowanie Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lubaniu.



V. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Finansowanie programu dokonywane jest z oplat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy napojow alkoholowych, jednorazowych
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wydanych przedsigbiorcom posiadajacym zezwolenie na sprzedaz
napojow alkoholowych oraz jednostkom Ochotniczych Strazy Pozarnych oraz dochodéw z oplat za korzystanie
z zezwolef na sprzedaz napojow alkoholowych,

HARMONOGRAM REALIZACJI ZADAN WYNIKAJACYCH Z GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI, ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY LUBAN NA 2020 ROK

ZADANIE PIERWSZE
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu:

1) finansowanie ushug terapeutycznych i rehabilitacyjnych ponadpodstawowych Poradni Terapii Uzaleznienia
i Wspohuzaleznienia (indywidualna psychoterapia oséb uzaleznionych, programy ograniczania picia alkoholu,
program redukcji szk6d). Odpowiedzialny: GOPS i Pelnomocnik, Termin realizacji: wedlug potrzeb przez caly
2020 rok,

2) wsparcie edukacyjne podmiotéw i §rodowisk wzajemnej pomocy zajmujgcych si¢ pracg z osobami majacymi
problemy alkoholowe i narkotykowe. Odpowiedzialny: GOPS i Pelnomocnik, Termin realizaci: wedlug potrzeb
przez caly 2020 rok,

3) prowadzenie i finansowanie dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej zwigzane] z rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii,

4) inne dzialania na rzecz oséb pijacych alkohol szkodliwie i uzaleznionych. Odpowiedzialny: GOPS,
Pelnomocnik, Termin realizacji: wedlug potrzeb przez caly 2020 rok

ZADANIE DRUGIE
Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie:

1) dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing,

2) utrzymanie dyzuréw petnomocnika w Urzedzie Gminy, ktéry udziela wsparcia i pomocy ofiarom przemocy
w rodzinie,

3) zapewnienie bezplatnej pomocy prawnej i psychospolecznej. Odpowiedzialny: Petnomocnik, Termin
realizacji- wedlug potrzeb przez caly 2020 rok

4)wspélpraca z policja, pracownikami socjalnymi i pedagogami szkolnymi w celu poprawienia skutecznosci
interwencji wobec przypadkéw krzywdzenia dzieci i przemocy w rodzinie. Odpowiedzialny: GOPS
i Pelnomocnik, Termin realizacji: wedlug potrzeb przez caly rok 2020,

5) edukacja publiczna i finansowanie zakupu materialow edukacyjno- informacyjnych z zakresu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Termin realizacii: wedlug potrzeb przez caly 2020 rok,

6) wspieranie i finansowanie dzialalnosci grup samopomocowych w tym grup wsparcia. Odpowiedzialny:
GOPS i Pelnomocnik, Termin realizacji: wedlug potrzeb przez caly 2020 rok,

7) uczestnictwo w procedurze ,, Niebieskie Karty”. Odpowiedzialny: GOPS, GKRPA, policja, ZSP, Termin
realizacji: wedlug potrzeb,

8) organizowanie lokalnych kampanii edukacyjnych na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie, zwlaszcza
wobec dzieci. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczeg6lnosci z problemem alkoholowym, Odpowiedzialny: GOPS
i Pelnomocnik, Dyrektorzy Szkél, przedstawiciele Policji, GKRPA,

9) podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie,

10) organizowanie szkolen i konferencji sluzagcym podniesieniu kompetencji w zakresie nawigzywania kontaktu
oraz motywowania do zmiany zachowania, w tym do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych,

11) wdrazanie i finansowanie programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych. Termin realizacji: wedlug
potrzeb przez caly rok 2020.




ZADANIE TRZECIE
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy — w tym prowadzenie
pozalekeyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczqeych w pozalekcyjnych
programach opiekuriczo-wychowawezych i socjoterapeutycznych.

Dzialania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mlodziezy:

-wspieranie i finansowanie rekomendowanych programéw profilaktycznych, materialow edukacyjnych dla
ucznioéw jednostek oswiatowych, ktérych organem prowadzacym jest Gmina Luban (ZSP),

-dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dzieémi imlodzieza,
-prowadzenie dzialan edukacyjnych, w tym kampanii spolecznych, adresowanych w szczegolnoécei do dzieci,
milodziezy i rodzicow na temat zagrozen wynikajacych z uzywania érodkéw odurzajacych i substancji
psychotropowych a takze z pozamedycznego stosowania produktow leczniczych, ktérych uzywanie moze
doprowadzi¢ do uzaleznienia,

-zlecenie przeprowadzenia badan ilosciowych wéréd mlodziezy szkolnej w standardzie ESPAD (diagnoza).
Odpowiedzialny: GOPS, Pelnomocnik, ZSP. Termin realizacji: wedlug potrzeb przez caly 2020 rok,
-systematyczna edukacja $rodowiska lokalnego i 0séb stykajacych si¢ z problematyka przemocy w rodzinie,
-tworzenie sieci punktéw informacyjnych,

-prowadzenie stalego interaktywnego systemu informacji (redagowanie strony internetowej, interaktywna
komunikacja ze spolecznoscig lokalng) w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialaniu
narkomanii i przemocy w rodzinie. Odpowiedzialny: GOPS, Pelnomocnik, GKRPA, ZSP. Termin realizacji.
wedlug potrzeb,

-wspélpraca z mediami w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii,

- wprowadzanie programow rekomendowanych przez PARPA. Odpowiedzialny: GOPS i Pelomocnik, Termin
realizacji: wedlug potrzeb przez caly 2020 rok.

ZADANIE CZWARTE
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszeh i 0séb fizyeznych stuzqcej rozwiqzywaniu probleméw
alkoholowych.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i ruchéw trzezwosciowych zajmujgcych si¢ na rzecz
wspélnoty samorzadowej Gminy Lubai profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
propagowanie trzezwego stylu Zycia poprzez sport i rekreacje. Odpowiedzialny: GOPS, GKRPA, Termin
realizacji-wedtug potrzeb przez caty 2020 rok.

ZADANIE PIATE
Reklama i promocja napajow alkoholowych.

1) podejmowanie dzialan interwencyjnych wobec 0s6b i podmiotéw prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajdujg si¢ w stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18,
na kredyt i pod zastaw. Odpowiedzialny: GKRPA. Termin realizacji: wedlug potrzeb przez caly 2020 rok,

2) przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych. Odpowiedzialny: GKRPA: Termin realizacji: wedlug potrzeb przez caly 2020 rok.




