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Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi wskazuje zadania wlasne do realizacji dla gmin w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Realizacja tych zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.

Zgodnie z art. 4 ' ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, w zalaczeniu przedkladam raport
z wykonania zadan w 2023 roku ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Luban na lata 2022-2025.
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Raport
z wykonania w 2023 roku zadan ujgtych
w ,,Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Luban na lata 2022-2025”

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi wskazuje zadania wlasne do realizacji dla gmin w zakresie profilaktyki
i rozwiazywania problemdéw alkoholowych.

Realizacja tych zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki

i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Sprawe prowadzi:
Agnieszka Kroczynska
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W ramach poniesionych wydatkéw w 2023 roku zrealizowano zadania

jak nizej:

I. ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ DLA 0OSOB UZALEZNIONYCH OD
ALKOHOLU.

Do zadan wlasnych gminy nalezy powolanie Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, na ktérej spoczywa tez obowiazek podejmowania czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Warunkiem dopuszczalnos$ci zobowigzania do poddania si¢ leczeniu odwykowemu jest
laczne wystapienie dwoch przestanek: medycznej — stwierdzonego orzeczeniem bieglych
uzaleznienia od alkoholu — oraz co najmniej jednej z przestanek wymienionych w art. 24 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, to jest powodowanie
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu:

1) rozktadu Zzycia rodzinnego,

2) demoralizacji matoletnich,

3) uchylanie sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny,

4) systematyczne zakldcanie spokoju lub porzadku publicznego.

Tabela nr 1; Wykaz podjetych dzialan:

Prowadzenie dzialan w ramach | Liczba wnioskéw ztozonych w 2023 r. do GKRPA. 19
procedury zobowiazania do podjecia | Liczba przeprowadzonych rozméw motywujacych. 11
leczenia odwykowego.

Odsetek rozpowszechnionych materiatéw 20 %

Podnoszenie kompetencji oséb | Odsetek przeszkolonych oséb 12,5%
realizujacych  zadania z  zakresu
profilaktyki uzaleznien.

Wystepowanie uzaleznienia w rodzinie pogarsza funkcjonowanie psychospoleczne
wszystkich zaangazowanych w problemy osoby uzaleznionej. Poszczegdlni czionkowie
rodziny zyja na co dzien w przewlektym stresie, doswiadczajgc z tego powodu wielu objawow
natury psychicznej oraz somatycznej. Uzaleznienie jednego z czlonkéw rodziny wplywa
bardzo destrukcyjnie na pozostale osoby, a przez ich zachowanie oraz postawy moze byc
podtrzymane. Znajomo$¢ pewnych procesow zachodzacych w rodzinie z problemem
uzaleznien moze przyspieszy¢ zmiany i ochroni¢ to, co na skutek trwania uzaleznienia ulega
niszczeniu.

Gmina Luban zapewnila bezplatng pomoc psychologiczng dla osob uzaleznionych i ich
rodzin.



II. UDZIELENIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE, POMOCY

PSYCHOSPOLECZNEJ I PRAWNEJ, A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA
DOMOWA,.

Zgodnie z zapisami art.4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ,udzielenie pomocy psychospolecznej
iprawnej, a w szczegoOlnosci ochrona przed przemocy” jest zadaniem wlasnym gmin,
realizowanym w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Naduzywanie alkoholu stanowi duzy
czynnik ryzyka wystapienia przemocy domowe;.

Zapewnienie natychmiastowej i bezposredniej pomocy osobom doznajacym przemocy
domowej jest warunkiem skutecznego zatrzymania przemocy, dotyczy to zarowno mozliwosci
uzyskania wsparcia w ramach tzw. pierwszego kontaktu, jak i dostepu do specjalistow
(prawnika, terapeuty, psychologa).

Tabela nr 2; Ogélny wykaz podjetych dzialan w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej:

Podnoszenie kompetencji przedstawicieli | Odsetek przeszkolonych osob. 18%
instytucji  dzialajacych ~w  zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej.

Podejmowanie dziatah w $rodowisku | Liczba posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego. 5

zagrozonych przemoca domowa majaca na

g s Liczba zalozonych w 2023 r. procedur 16
celu przeciwdziatanie temu zjawisku w —— "
3 3 .Niebieskie Karty”.
ramach dzialalnosci Zespohlu Liczb d h Niebieskich Kart” T
Interdyscyplinarnego. iczba prowadzonych ,,Niebieskich Kart”.
Odsetek przeprowadzonych specjalistycznych porad. 50%
Liczba posiedzen grup roboczych/ 105

grup diagnostycznno-pomocowych.

III. ZWIEKSZENIE PROWADZONEJ DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ, INFORMACYJINEJ
I EDUKACYJNE] ORAZ DZIALALNOSCI SZKOLENIOWE] W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ORAZ UZALEZNIENIOM
BEHAWIORALNYM, W SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI | MLODZIEZY.

Od kilku lat poziom zadowolenia z zycia i ogélny dobrostan dzieci i mlodziezy pogarsza
si¢. Badania nie tylko polskie, ale i migdzynarodowe pokazuja sytuacje, ktéra dawno przestata
by¢ niepokojaca, a stala sie alarmujgca. Z badan przeprowadzonych na zlecenie Rzecznika
Praw Dziecka w 2021 roku wynika, ze ok. 14% uczniéw w naszym kraju wymaga interwencji
zwiagzanej z ich zdrowiem psychicznym.

Cele dziatalnosci profilaktycznej zdecydowanie réznia si¢ od celow, dzialalnosci
naprawczej np. leczenia uzaleznienia, interwencji kryzysowej itp. Istota tych ostatnich jest
zajmowanie si¢ problemem (chorobg), kiedy juz wystapi.

Profilaktyka jest rozumiana jako $wiadome dzialanie majace na celu zapobieganie
problemom (zaburzeniom, chorobom, dysfunkcjom) zanim one wystgpia.

Do profilaktyki zaliczane s3 rowniez dzialania majace na celu ograniczenie
(minimalizowanie) negatywnych konsekwencji zachowan ryzykownych.



Punktem wyjscia dla dzialan profilaktycznych jest wiedza o czynnikach ryzyka danego
problemu. Dlatego konstruowanie programéw profilaktycznych musi uwzglednia¢ wiedze
o czynnikach ryzyka i mechanizmach ich ostabiania.

W Polsce od 2010 roku funkcjonuje ,,System rekomendacji programoéw profilaktyki
i promocji zdrowia psychicznego”. W bazie programéw rekomendowanych w ramach tego
systemu sg umieszczane programy, ktore przeszly pomyslnie specjalne badania.

Gmina Luban w 2023 roku realizowata nastepujace programy rekomendowane:

1) Program ,,Poruszajace Bajki o Emocjach”, ktéry powstatl w celu wspierania rozwoju
kompetencji emocjonalno-spotecznych dzieci w wieku przedszkolnym, ktore
pomagaja w:

e radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami,
® komunikowaniu swoich potrzeb i odczug,
® nawigzywaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji z rowiesnikami.
Celem programu jest zatem wzmacnianie umiej¢tnosci rozpoznawania emocji
u siebie 1 innych, wyrazania ich w konstruktywny sposob i regulowania ich natezenia.
Tak uksztattowane i wzmocnione na wezesnych etapach zycia umiejetnosci
emocjonalne moga przyczyni¢ sie do dobrostanu psychicznego, lepszego rozumienia
siebie i korzystnego budowania relacji z innymi ludZzmi. Ma to kluczowe znaczenie
. w przeciwdziataniu zachowan problemowych i ryzykownych.

2) Program ,Domowych Detektywdw”, ktorego celem jest opdznienie inicjacji
alkoholowej wérod dzieci oraz ograniczenie problemow zwigzanych z piciem alkoholu
poprzez wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i rowiesniczych czynnikoéw
chronigcych.

Prowadzenie dziatan w obszarze profilaktyki, rozwigzywania probleméw wynikajacych
z uzaleznien oraz integracji spolecznej 0sob z uzaleznieniami stanowia zadania wlasne gminy.
Realizacja tych dziatan prowadzona jest na podstawie zadan okreslonych w gminnych
programach profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii, ktorych obowigzek opracowania naktada na jednostki samorzadu terytorialnego
ustawa z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw. Ta sama ustawa umozliwita w ramach gminnych programéw realizacje zadan
dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, zawe¢zajac jednakze zakres tych
dziatan do prowadzenia profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych
1 przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

Termin ,,uzaleznienia behawioralne” ktorymi poshuzyl si¢ ustawodawca, okresla takie
formy uzaleznienia, ktore nie sa zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych —
alkoholu, narkotykow, lekow, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci (hazard, zakupy, granie

w gry itp.), a ich specyfikg jest m.in. koncentracja uwagi i utrata kontroli nad tymi
zachowaniami.

Przedstawiciele systemu wsparcia uczestniczyli w szkoleniu pt. ,, Zaburzenia uprawiania
hazardu i inne tzw. natogi behawioralne”, prowadzonym przez specjalist¢ psychoterapii
uzaleznien Panig Jadwige Fudala.



W 2023 r. zrealizowano w placéwce oswiatowej, ktorego organem prowadzacym jest
Gmina Luban, ,,Program o uzaleznieniach behawioralnych. Stawiam na siebie”

Program skierowany jest do uczestnikéw w wieku 13-15 lat oraz do oséb dorostych
(rodzicow). Celem programu jest poglebienie wiedzy o uzaleznieniach behawioralnych,
wspieranie prawidlowego rozwoju psychospolecznego miodziezy oraz poszerzenie wiedzy
rodzicow odnoénie wystepujacych czynnikow chroniacych i czynnikéw ryzyka
w celu wspomagania zharmonizowanego rozwoju milodziezy po zakonfczeniu realizacji
programu.

Jednym z istotnych spolecznie zjawisk, ktéremu warto poswigci¢ szczegblng uwage
w ramach gminnych programéw rozwigzywania problemow alkoholowych, jest spozywanie
alkoholu przez kobiety w cigzy i zwigzane z tym konsekwencje zdrowotne dla dziecka.

Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) to zaburzenia rozwoju wystgpujace
u dzieci matek pijacych alkohol w czasie cigzy. Poniewaz nie ma ,,bezpieczne;j” ilosci alkoholu,
ktorej spozycie nie naraza dziecka na wystgpieniec FASD, kobiety planujace dziecko lub
spodziewajace si¢ go nie powinny pi¢ alkoholu!

W 2023 r. przedstawiciele o$wiaty i systemu wsparcia rodziny uczestniczyli w szkoleniu pt.
., Funkcjonowanie dziecka z FASD w rodzinie, szkole i spotecznosci”. Szkolenie odbylo sie
pod patronatem Polskiego Instytutu FASD.

Tabela nr 3; Ogélny wykaz podjetych dzialan:

Prowadzenie na trenie szkoét Odsetek wprowadzonych programow 7%
programow profilaktycznych rekomendowanych z Bazy Programéw
i edukacyjnych dla dzieci Rekomendowanych
miodziezy Odsetek szkot, w ktorych realizowany jest 25%
rekomendowany program profilaktyczny.
Odsetek szkot, w ktorych zrealizowano dzialania 25%

edukacyjne dotyczace zagrozen zwiazanych
z alkoholem lub uzaleznieniem behawioralnym.

Odsetek nauczycieli uczestniczacych w szkoleniu 16%
przygotowujacym nauczycieli do realizacji programow
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji.

Prowadzenie edukacji publicznej Liczba przeprowadzonych dziatan edukacyjnych na 1.

w zakresie problematyki temat FASD.
alkoholowej, narkotykowej Liczba zakupionych specjalistycznych opracowan, 2
i uzaleznien behawioralnych. ksiazek, czasopism, publikacji.

Liczba wykupionych prenumerat czasopism. 2.

IV. WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN 10SOB FIZYCZNYCH
SLUZACYCH ROZWIAZY WANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Wsréd réznych podmiotéw wspieranych w ramach gminnego programu, szczegoélne
miejsca zajmuja stowarzyszenia abstynenckie. Jako grupa osob z podobnymi doswiadczeniami
moga stanowi¢ dla sicbie warto$ciowe miejsce wsparcia, budowania zdrowych relacji
interpersonalnych oraz nauki zycia w trzezwosci. Prowadza one dzialania na dwoch
plaszczyznach:



- wewnetrznej — na rzecz swoich cztonkéw, oséb uzaleznionych oraz ich rodzin,
- zewnetrzng — na rzecz spotecznosci lokalnej.

Stowarzyszenia umozliwiaja swoim czlonkom korzystanie z r6znych form aktywnosci,
do ktérych naleza m.in.: warsztaty i treningi rozwoju osobistego, spotkania rodzinne, zaj¢cia
sportowe i turystyczne, wspieranie w szukaniu pracy, pomoc prawna.

W 2023 roku Gmina Luban udzielila dotacji Lubanskiemu Stowarzyszeniu
Abstynentéw ,,Odnowa” ul. Dolna 8; 59-800 Luban na realizacje zadania publicznego.

Tabela nr 4; Ogélny wykaz podjetych dzialan:

Wspomaganie dzialalnoéci stowarzyszen abstynenckich w obszarze | Liczba przyznanych | 1.
integracyjnym promujacym zdrowy i trzezwy styl zycia, ukierunkowany | dotacji.
na czlonkéw stowarzyszenia i ich rodzin.

Stowarzyszenia abstynenckie podejmuja aktywnosci ukierunkowane na wspieranie
abstynencji i trzezwienia, pomoc w rozwigzywaniu roznorodnych probleméw, nawigzanie
kontaktu z osobami uzaleznionymi, motywowanie ich do leczenia odwykowego. Podejmujg tez
interwencje rehabilitacyjne skierowane do osob uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin, uczac
umiejetnosci psychologicznych, spotecznych i praktycznych. Oddziatywania te sa niezwykle
istotnym elementem w procesie zdrowienia.

Lubanskie Stowarzyszenie Abstynentow ,,Agat” ul. Armii Krajowej 30: 59-800 Luban
otrzymalo od Gminy Luban wsparcie na udziat w szkoleniu ,,Programu Rozwoju Osobistego™
autorstwa Pani Anny Dodziuk.

Wspomniany ,Program Rozwoju Osobistego” obejmowal 150 godzin zajec
terapeutyczno-rozwojowych dla osob uzaleznionych od alkoholu, po ukonczeniu terapii
wlasnej, zajmujacym sie udzielaniem pomocy osobom uzaleznionym. Zajgcia odbywaly si¢
w Fundacji Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych .Etoh”
w Warszawie.

Lubanskie Stowarzyszenie Abstynentéw ,,Agat” organizowato festyn pt. ” Z rodzing
najlepiej”, na ktory Gmina Luban przeznaczyta materialy wspomagajace dziatania edukacyjne.



